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La cambrera del restaurant Dostrece, al Raval de Barcelona, amb dos plats a punt de servir a uns clients que hi fan el ‘brunch’

: ous Benedict i el classic dels ous ferrats M JOSEP LOSADA
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“Mengem massa’

ASSIMILACIO - L'éxit del turisme a la ciutat de Barcelona consolida a I'alca el consum anglosaxé del ‘brunch’, un apat
que es pren els dies de festa i que reuneix en un de sol el dol¢ de I'esmorzar i el salat del dinar TRADICIO - El costum
culinari catala ofereix una alternativa per entaular-se de bon mati, I'esmorzar de forquilla, cada cop amb més adeptes

Jordi Panyella
BARCELONA

o va proclamar Joan
Capri en un dels seus
celebres monolegs:
“Mengem massa!” T ho
va dir en un moment
en que el pais comencgava a deixar
enrere les penuries de la postguerra
pero sense que hi hagués, ni de bon
tros, 'opulénciaila dishauxa gas-
tronomica que hi ha avui en dia.
Queé no hauria dit doncs el célebre
comic si avui sortis al carrer Ferran
de Barcelona, on vivia, i el veiés
transformat en un continu de locals
on s’ofereix menjar de tot tipus, de
totesles qualitats, de tots els preus i
atotes hores. O qué hauria pensat si
hagués travessat la Rambla i s’ha-
gués passejat entre les parades de la
Boqueria, espectacle diari dels ex-

cessos alimentaris del segle XXI. I
encara més, sil'actor shagués en-
dinsat al Raval i comencés a llegir
els retols de molts locals de restau-
racid, escrits majoritariament en
angles, oferint al passavolant la pos-
sibilitat de menjar-hi un brunch.
La Barcelona de Capri ha esde-
vingut, amb el temps, la Barcelona
que es desviu per satisfer els capri-
cis dels centenars de milers de tu-
ristes que la visiten, i un d’aquests
capricis és el brunch, un apat que
reuneix en un de sol 'esmorzari el
dinar (la paraula neix de la contra-
cci6 de brekfastilunch). Es tracta
d’un invent america que alguns res-
taurants pioners de Barcelona
—amb afany d’esnobisme o de ser
bandera cosmopolita— ja fa anys
que ofereixen i que en els tltims
temps, i lligat a I’eclosi6 del turisme
ala ciutat, cada cop en s6n més.
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La cambrera del restaurant Dos-
trece, al carrer del Carme, reconeix
que el brunch s’ha posat de moda a
Barcelona: “ara tenim una explosio
de restaurants que I'ofereixen”, diu.
Ho explica un diumenge al punt de
migdia, mentre tragina de la cuina a
la sala del restaurant dos plats amb
ous guisats de forma ostentosa i,
també, greixosa. “Tot aixo és massa,
greix; amino m’agrada”, reconeix
aquesta noia d’origen brasiler.

Un dels ultims establiments a
afegir-se ala moda és ’hotel Barceld
Raval, que des de la primavera cada
diumenge adorna la seva terrassa
amb una suggeridora oferta que va
dels pastissosi creps als gaspatxos i
culmina amb ous guisats de totes
les maneres. Des de I'hotel s’afirma,
que la iniciativa ha estat molt ben
acollida, no nomeés pels turistes siné
també per barcelonins.



